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 مقدمة

ر الملحق  سادهن.    يش�ي يس�ي للمرأة وثمرة كفاح طويل ليأخذن بزمام أحج از ر�أ هاض هو إنحج ىي الإحج الحق �ن
ب القانون.  مان هذا الحق بمو�ج ي أدت إلى �ض 5 من هذه الوثيقة إلى المرا�ل المختلفة ال�ت�ي

ىي الحمل أن تطلب من الطبيب  سواء كانت بالغة أو قاصرة، يمكن لأي امرأة حامل لا ترغب الاس�تمرار �ن
أو القابلة إنهاء الحمل.  يمكن للمرأة المعنية فقط أن تطلب ذلك.

هاض( IVG قبل نهاية الأسبوع الرابع عشر     من الحمل، والذي  راء الإنهاء الطوعي للحمل )الإ�ج يمكن إ�ج
ي بداية آخر دورة شهرية )16 أسبوعًا من انقطاع الطمث(.  يوافق نهاية الأسبوع    الذي يلىي

هاض، بدء العملية بسرعة.  ية، فمن المهم، عند اتخاذ قرار الإحج رام المواعيد النها�أ ل اح�ت   من أحج

:IVG )هاض راء االإنهاء الطوعي للحمل )الإ�ج هناك طريقتان مح�تملتان لإ�ج

ي مركز  ىي يذها �ض ن�ضِ راؤها فقط من قبل طبيب أو قابلة مدربة، وي�تم �تَ دَوات  : يمكن إ�ج • طريقة باستعمال اأَ
أو مؤسسة صحية؛

راؤها بواسطة طبيب أو قابلة.  • طريقة باستعمال أدوية  : يمكن إ�ج

�ض  IVG يسددها التأم�ي هاض(  ميع التكاليف المتعلقة بالإنهاء الطوعي للحمل )الإ�ج در الإشارة إلى أن �ج وتحج
الصحي بنسبة ٪100 )الملحق 2(.

ي تحديد اختيارك وتزويدك  ىي ح المعمول بها، يهدف هذا الدليل إلى مساعدتك �ض ي اللوا�ئ ىي كما هو منصوص عليه �ض
هاض. راء الإ�ج بالمعلومات اللازمة لإ�ج

!
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ا: المعلومات متاحة أيصنً
هاض": 11 11  نس�- منع الحمل - الإ�ج ىي "النشاط الحج ا�ض هول الهوية ومحج ي بشكل محج ي الرقم الوط�ض�ي •  علىي

.0800 08
https://ivg.gouv.fr/ : على الموقع الرسمي الوط�ض�ي •

المعلومات  مؤسسات  ي  ىي �ض أو  م(  التعل�ي أو  الأسرة  م  لتنظ�ي ا  ساب�تً  CPEF )مراكز  نسية  الحج الصحة  مراكز  ي  ىي •  �ض
العلاقات"  وإقامة  نسية  والحج العاطفية  الحياة  "أماكن  ا  �دي�ثً تسمى  ي  ال�ت�ي الأسري  والإرشاد  والاستشارات 
https://ivg.:على الإدارة،  أنشأتها  ي  ال�ت�ي المنشآت،  بهذه  الاتصال  وتفاصيل  عناوين  تظهر   .)EVARS(

gouv.fr/
 https://solidarites-sante.gouv.fr/:تمع� اص بوزارة الصحة ووقاية المحج رنت الحض •   على موقع الإن�ت

ي إنهاء الحمل لديك، يمكنك تحديد موعد مع طبيب أو قابلة: ىي ي �ن �ن ِ ترغب�ي إذا كن�ت
ي مكتب المدينة. ىي •  �ض

ا(؛ نسية )CPEF ساب�تً ي مركز الصحة الحج ىي •  �ض
ي مركز صحي. ىي •  �ض

ي منشأة صحية )مستشفى أو عيادة(. ىي •  �ض

)إذا عُرض  عد  �جُ المباشرة بالحضور أو خدمة الاستشارة الطبية عن  يمكنك طلب تحديد موعد للاستشارة 
عليك ذلك( )انظر الملحق 3(.

سأحدد موعدًا مع طبيب أو 
قابلة على الفور

أريد إنهاء حمل�ت�ي

https://ivg.gouv.fr/
https://ivg.gouv.fr/
https://ivg.gouv.fr/
https://solidarites-sante.gouv.fr/
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ىي  �ض له  مخططًا  كان  إذا  خاصة   ،   IVG هاض(  )الإحج للحمل  الطوعي  الإنهاء  ي  ىي �ن ر  التأخ�ي حالات  إلى  انتبه    
مؤسسة صحية. 

دَوات  ي معاً )باستعمال ائَ �ض هاض الإثن�ي ي الإ�ج اصة كِلا طريق�ت�ي ميع المؤسسات الصحية العامة أو الحض لا تمارس �ج
ي أقرب وقت ممكن من المؤسسة المختارة أو من  ىي �ض وباستعمال أدوية(. من المهم الحصول على المعلومات 
ل منع الحمل - الإنهاء الطوعي للحمل  نسية - وسا�ئ ىي "الأمور الحج ا�ض هول الهوية ومحج ي بشكل محج الرقم الوط�ض�ي

.IVG": 0800 08 11 11  )هاض )الإ�ج
ي الاعتبار  ىي دًا. من الضروري أخذ ذلك �ض ر طويلة �ج ي وقد تكون �الات التأخ�ي �ي بعض المؤسسات مكتظة بالمر�ض

عند تحديد موعد. 

!
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 المر�لة الأولى:  
الاستشارات الاستعلامية 

خلال هذه الِاستشارة:
هاض.  ي الإ�ج �ض •  تطلب�ي

•  تتلقى هذا الملف الإرشادي والمعلومات الشفوية: 
دَوات طبية وباستعمال  هاض( IVG : باستعمال ائَ •   �ول الأساليب المختلفة للإنهاء الطوعي للحمل )الإ�ج

هاض"، الصفحة 10(؛ راء الإ�ج ع "إ�ج أدوية )را�ج
ي لديك: ه الحضصوص إمكانية الاختيار ال�ت�ي هاض وعلى و�ج راء الأ�ج •   بشأن أماكن إ�ج

ي مركز صحي مرخص،  ىي ي منشأة صحية )مستشفى، عيادة( أو �ض ىي دَوات طبية: �ض هاض باستعمال ائَ -  للإ�ج
ي مركز للصحة  ىي ي عيادة خاصة، �ض ىي ي منشأة صحية )مستشفى، عيادة(، �ض ىي هاض باستعمال أدوية: �ض -  للإ�ج

ي مركز صحي؛  ىي ا( أو �ض نسية )CPEF ساب�تً الحج
انبية المح�تملة. •   �ول المخاطر والآثار الحج

• Le ou la médecin ou sage-femme m’informe 
et me remet  de la documentation, je n’hésite pas 
à lui poser des questions

• Il ou elle me propose une consultation psycho-sociale

> Obligatoire pour les mineures
> Proposée pour les majeures
> Pour savoir où me rendre et être informée sur mes droits :

CONSULTATION PSYCHO-SOCIALE

PREMIER TEMPS : CONSULTATION D'INFORMATION1 المرحلة الأولى:  استشارة بشأن المعلومات

ق،  الوثا�ئ ي  المعلومات ويعطي�ن�� ي  القابلة عل�� أو  الطبيب  ي  •  يطلع�ن��
لة عليه ي طرح الأس�ئ �� وأنا لا أتردد �ن

�تماعية ي استشارة نفسية ا�ج •  يقدم/ تقدم ل��

< إلزامية للقصر

�ض رح للبالغ�ي < اق�ت
: ىي < لمعرفة إلى أين أذهب ولأكون على علم بحقو�ت

�تماعية  الاستشارات النفسية والاحج

WWW.IVG.GOUV.FR

IVG )هاض ل منع الحمل - الإنهاء الطوعي للحمل )الإ�ج نسية - وسا�ئ الانشطة الحج

ر تعلم أك�ث

�ي مقاطعات ما وراء البحار  روبوليتان و�خ �ي فرنسا م�ت رقم يمكن الوصول إليه �خ

�خ من الساعة 9 صباحًا ح�تى الساعة 10 مساءً، ومن يوم الثلاثاء إل� السبت من الساعة 9  يوم الإثن�ي
صباحًا ح�تى الساعة 8 مساءً.
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س�نّ  بالغة  كنت  إذا  اختيارية  إنها    . �تماعية   ا�ج نفسية  القابلة مقابلة شخصية  أو  الطبيب  لك  يقدم      •
الرشد، ولكنها إلزامية إذا كنت قاصرة. 

الاس�تماع  لحظة  لموقفك.  المناسبة  ح  النصا�ئ أو  المعلومات  أو  ي  النفس�ي الدعم  أو  الاس�تماع  من  ستستفيدين   
ي بعض الأ�يان. ىي رة الصعبة �ض والحوار هذه مهمة لمرافقتك خلال هذه الف�ت

عد إذا  للحصول على استشارة المعلومات الأولى هذه، يمكنك طلب تحديد موعد للاستشارة المباشر، أو عن �جُ
اص بك )انظر الملحق 3(.  ي الرعاية الصحية الحض ىي قدمها أخصا�ئ

هاض      الاستشارة النفسية قبل الإحج

هاض. هذه الاستشارة  اختيارية إذا كنت بالغة س�نّ الرشد، وهي  ي للإ�ج �ض ي السابقت�ي �ض ي المر�لت�ي �ض وهي ب�ي
إلزامية إذا كنت قاصرة. 

ا باسم  نسية وإقامة العلاقات" )EVARS( )المعروفة ساب�تً ىي "أماكن الحياة العاطفية والحج يحدث ذلك �ض
نسية )مركز  مؤسسة المعلومات أو الاستشارة أو الاستشارة الأسرية )EICCF(( أو مركز الصحة الحج
ىي  ي مؤهل �ض ة مع�تمدة أخرى، مع اختصا��ي �تماعية أو هي�ئ دمة الا�ج م سابقاً( أو الحض م الأسرة أو التعل�ي تنظ�ي

ي والأسري. الإرشاد الزوا�ج
ي لك. �تماعي والنفس�ي خلال هذه الاستشارة، سي�تم تقديم الدعم الا�ج

عد )إذا عُرضت عليك( لهذه  �تماعية شخصية، أو عن �جُ يمكنك طلب تحديد موعد استشارة نفسية-ا�ج
الاستشارة )انظر الملحق 3(.

ب عليه أن يعطيك  هاض بنفسه، يحج راء الإ�ج عندما يكون الاختصا��ي )الطبيب أو القابلة( لا يقوم بإ�ج
اع طلبك ويمنحك شهادة تثبت امتثالك لهذه المر�لة  ة تقوم بهذا العمل. يقوم بإر�ج يب أو هي�ئ اسم ط�جِ

الإلزامية الأولى )وقت المعلومات(.
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المر�لة الثانية :
لَام الموافقة  اِس�تِ

تراه  الذي  ر  للتفك�ي ا  وق�تً تأخذ  أن  عليك  والثانية.  الأولى  �ن  المرحلت�ي �ن  ب�ي ر  للتفك�ي وقت  ى  أد�ن هناك  يعد  لم   
من  أسبوعًا   IVG )14 هاض  الإحج راء  لإحج ىي  القانو�ن ىي  النها�أ الموعد  مراعاة  مع  قرارك،  لاتخاذ  ا  ضرور�يً

الحمل(. 
ة لأنك قاصر(،  �تماعية )أو إذا كانت المقابلة إلزامِ�يّ رت الاستفادة من المقابلة الشخصية النفسية والا�ج إذا اخ�ت

.IVG )هاض ي من عملية الإنهاء الطوعي للحمل )الإ�ج �ض ي الأولي�ي �ض ي المر�لت�ي �ض فسي�تم �دوث ذلك ب�ي

خلال هذه المرحلة الثانية:
هاض كتابياً وتعطي موافقتك للطبيب أو القابلة.         •    فانك تؤكدين طلب الإ�ج

لَام الموافقة هذا )انظرى التفاصيل  ِ عد لوقت اِس�ت  يمكنك طلب موعد استشارة بالمقابلة المباشرة أو عن �جُ
ي الملحق 3(.  ىي العملية �ض

• Je décide avec le ou la médecin ou sage-femme de la 
méthode d’intervention en fonction de ma situation 
personnelle et des disponibilités des centres médicaux.

• Je confirme ma demande d’IVG et remets 
mon consentement écrit.

• S'il/elle ne pratique pas lui/elle-même l'IVG, il/elle 
me donne une liste de professionnels qui réalisent 
les IVG.

• Dans ce cas, il/elle me remet une attestation prouvant 
que je me suis bien conformée aux étapes préalables 
obligatoires.

DEUXIÈME TEMPS : LA REMISE DU CONSENTEMENT2 المرحلة الثانية: الحصول على الموافقة

ا  ي وف�تً �� ي طريقة التدخل الط�ج �� اصة �ج ي أو القابلة ال�ن �� •  أقرر مع طبي�ج
� الشخصية وتوافر المراكز الطبية ي وظرو�ن ل�ال�ت��

هاض( IVG وأرسل  •  أؤكد عل� طلب الإنهاء الطوعي للحمل )الإ�ج
طية ي ال�ن موافق�ت��

 / يعطي�ن�� فإنه  بنفسه/بنفسها،  هاض  الإ�ج رى  تحج رى/  يحج لم  •  إذا 
�ن مة من المتخصص�� ي قا�ئ تعطي�ن��

امتثلت  ي  أن�ن�� تثبت  شهادة  ي  /تعطي�ن�� يعطي�ن�� ال�الة،  هذه  ي  �� •  �ن
للخطوات ال�تمهيدية الأولية الإلزامية
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هاض ومكانها.  •    تختارين طريقة الإ�ج
ة وأولى بالاه�تمام مع الطبيب أو القابلة:  رض ا لحظة مم�ي •    إنها أيصضً

هاض؛  ها بعد الإ�ج رض ه�ي ب تحج ي يحج -  لاتخاذ قرار بشأن وسيلة منع الحمل ال�ت�ي
روس  ي ذلك عدوى ف�ي ىي ، بما �ض نس�ي اص بالعدوى المنقولة بالاتصال الحج رت، الفحص الحض -  لي�تم وصفها، إذا اخ�ت

نقص المناعة البشرية HIV، وكذلك فحص سرطان عنق الر�م )من سن 25(. 
ب عليه أن يعطيك اسم  هاض بنفسه، يحج راء الإ�ج •    عندما يكون الاختصا��ي )الطبيب أو القابلة( لا يقوم بإ�ج
�ض  ي الأولت�ي �ض ة تقوم بهذا العمل. يعيد طلبك إليك ويمنحك شهادة تثبت امتثالك للخطوت�ي يب أو هي�ئ ط�جِ

م الموافقة(.  �ض )مر�لة المعلومات ومر�لة تسل�ي الإلزاميت�ي

استشارات طبية أخرى 

نحوٍ كامل، فإن استشارة ما  الموضعي على  التخدير  ر  غ�ي المتوخاة تخديرًا  التقنية  تتطلب  عندما 
قبل التخدير إلزامية قبل العملية.
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 المر�لة الثالثة:  
IVG )هاض راء الإنهاء الطوعي للحمل )الإحج إحج

IVG )هاض المرحلة الثالثة:   الإنهاء الطوعي للحمل )الإحج

اختياره،  أو  العام  التخدير  باستعمال  التوصية  تم  •  إذا 
فأنا أ�دد موعدًا لاستشارة ما قبل التخدير.

ق. ي عشر دقا�ئ •  تستغرق العملية �والىي
لبضع  المستشفى  أدخل  عام:  أو  موضعي  •  تخدير 

ساعات فق
ي منشأة أو مركز صحي ىي راء هذه الطريقة �ن <  يمكن إحج

أتناول   ، لىي رض ي م�ض ىي �ض أو بعدها  الأولى  •  خلال الاستشارة 
ريستون( الذي ينهي الحمل الدواء الأول )الميفي�ج

ىي  الثا�ض الدواء  أتناول  ساعة:   48 إلى   36 غضون  ي  ىي •  �ض
من  نزيف  لدي  كان  لو  ��ت�  وبروستول(  رض الم�ي  (
هاض  الإ�ج ب  يس�جّ سوف  الدواء  هذا  الأولى.  رعة  الحج

ه. ويستح�ثّ
يف لمدة تصل إلى 10 أيام بعد  رض •  يمكن أن يس�تمر ال�ض

هاض الإ�ج
ىي  أخصا�أ ود  وحج ي  ىي �ن الطريقة  هذه  راء  إحج يمكن    >

ل رن ي الم�ن ىي الرعاية الصحية أو �ن

دَوات طبية طريقة باستعمال أدوية طريقة باستعمال اأَ

 ح�ت� نهاية 
الأسبوع 

الرابع عشر 
من الحمل

 ح�ت� نهاية 
الأسبوع 

السابع من 
الحمل

هاض هناك طريقتان للإحج
دَوات طبية ؛ •  طريقة باستعمال ائَ

•  طريقة باستعمال الأدوية .
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تع�تمد التقنية المستخدمة على اختيارك وتطلعاتك وأي موانع استعمال طبية تتعلق بصحتك أو ظروفك 
المعيشية ومدة �ملك. يمكنك الاختيار بمساعدة الطبيب أو القابلة.

دَوات طبية هاض باستعمال اأَ  الإحج

دَوات طبية ح�ت� نهاية الأسبوع الرابع عشر من الحمل، أي بعد 16  هاض باستعمال اأَ راء الإحج يمكن إحج
رة. أسبوعًا من بداية الدورة الشهرية الأخ�ي

ىي منشأة صحية أو مركز صحي مُع�تَمَد  أو بواسطة قابلة مدربة تمارس المهنة  راؤه بواسطة طبيب �ض  ي�تم إ�ج
ك الذين يؤدون هذه الممارسة الطبية 1  .  ي منشأة صحية بالنسبة لأول�ئ ىي �ض

دَوات طبية هاض باستعمال اأَ  عملية الإحج

← الطريقة
وسِيع عنق الر�م. يمكن تسهيل  دَوات طبية من شفط محتويات الر�م بعد �تَ هاض باستعمال ائَ يتكون الإ�ج
قبل  من  الحمل  لمر�لة  اسِب  مُ�ضَ مِقياس  من  قنية  إدخال  ي�تم  الدواء.  إعطاء  طريق  عن  الر�م  عنق  فتح 

ي داخل الر�م لسحب محتويات الر�م. ىي الطبيب أو القابلة �ض

← التخدير
القابلة،  أو  الطبيب  بمساعدة  تختارين،  إنك  العام.  أو  الموضعي  التخدير  ر  تأث�ي تحت  العملية  راء  إ�ج يمكن 

طريقة التخدير الأنسب لحالتك.

← التنفيذ 
الصحي  المركز  أو  المؤسسة  ي  ىي �ض كافية  ساعات  بضع  لمدة  التنفيذ  ومتابعة  الملا�ظة  تكون  الأ�يان،  أغلب  ي  ىي �ض

ر التخدير العام. راؤه تحت تأث�ي هاض، ��ت� لو تم إ�ج للإ�ج
ق. ي عشر دقا�ئ تستغرق العملية �والىي

ل فعالية فورية.  هاض من أ�ج راء الإ�ج رد إ�ج ل منع الحمل لك بمحج سي�تم تقديم وسا�ئ

دَوات طبية من قبل قابلة مدربة  هاض باستعمال ائَ 1   بانتظار مرسوم تطبيق قانون 2 مارس 2022، الذي يعمم ممارسة الإ�ج
ي عدد قليل من المؤسسات . ىي ي �ض �ي ري�ج ي إطار تحج ىي ي مؤسسة صحية، ي�تم تنفيذ هذه العملية �ض ىي تعمل �ض
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دَوات طبية؟ هاض باستعمال اأَ ما هي المشاكل ال�ت�ي يمكن أن تحدث أثناء الإحج
المضاعفات الفورية نادرة:

دًا؛ هاض هو أمر نادر �ج •   �دوث نزيف أثناء الإ�ج
. ىي دَوات طبية هو �دث استثنا�ئ •   انثقاب الر�م أثناء الشفط باستعمال ائَ

ي بعض الحالات،  ىي ي العملية، يمكن �ض ي تلىي ي الأيام ال�ت�ي ىي هاض. ومع ذلك، �ض من النادر �دوث مضاعفات بعد الإ�ج
تظهر عليك:

وية؛ ة م�ئ ة �رارة تزيد عن 38 در�ج •   �مى   مع در�ج
ر؛ •   فقدان للدم بشكل كب�ي

ي البطن؛ ىي •   آلام شديدة �ض
•   توعك وأ�ساس عام بالمرض  .

الاتصال  عليك  ب  يحج  ٍ دن عِندَ�أِ المرضية،  العلامات  الأعراض /  هذه  من  ر  أك�ث أو  واحد  من  ىي  تعا�ن كنت  إذا 
ب عليك الاتصال بقسم الطوارىئ الأقرب  هاضك أو، إذا تعذر ذلك، فيحج سريعًا بالمنشأة ال�ت�ي تم فيها إحج

إليك، لأن هذا قد يكون علامة على حدوث مضاعفات.

 فعالية الطريقة
دًا. دَوات طبية %99.7، لذا فإن خطر الفشل منخفض �ج اح طريقة استعمال ائَ تبلغ نسبة نحج

هاض باستعمال الأدوية   الإحج

هاض باستعمال الأدوية ��ت� نهاية الأسبوع السابع من الحمل ، أي بحد أقص� 9 أسابيع  راء الإ�ج يمكن إ�ج
بعد بدء آخر دورة شهرية.

هاض باستعمال الأدوية: راء الإ�ج ي�تم إ�ج
ي منشأة صحية )مستشفى، عيادة(؛ ىي •   �ض

ي عيادة خاصة، بها طبيب أو قابلة مُع�تَمَدة؛ ىي •   �ض
ا(؛ م ساب�تً م الأسرة أو التعل�ي نسية مُع�تَمَد )مركز تنظ�ي ي مركز صحة �ج ىي •   �ض

ي مركز صحي مُع�تَمَد. ىي •   �ض
هاض  راء عمليات الإ�ج سمح فقط للأطباء أو القابلات الذين أبرموا اتفاقية مع مؤسسة صحية بإ�ج ي المدينة، �يُ ىي �ض

باستعمال الأدوية.
عد )الملحق  ا عن طريق خدمة الاستشارة الطبية عن �جُ �يً ز�ئ ا أو �ج هاض باستعمال الأدوية كل�يً راء الإ�ج يمكن إ�ج

.)3
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هاض باستعمال الأدوية سلُوب الإحج اأُ
: �ض �ي هاض باستعمال الأدوية من تناول دوا�ئ يتكون الإ�ج

ريستون    1. أخذ الميفي�ج
ل أو أثناء الاستشارة. رض ي الم�ض ىي ىي إنهاء الحمل . ي�تم تناوله إما �ض هذا الدواء  يبدأ �ن

رون(، ويعزز تقلصات الر�م وفتح عنق الر�م. س�ت رو�ج يمنع عمل الهرمون الضروري للحفاظ على الحمل )ال�ج
ي معظم الأ�يان تبدأ الأعراض بعد  ىي ء، ولكن �ض �ي من هذه المر�لة الأولى، قد يحدث نزيف وألم شديد بعصضَ السث

. ىي تناول الدواء الثا�ض

ىي .  يف ليس علامة على انتهاء الحمل. لذلك من الضروري تناول الدواء الثا�ن رن ال�ن

يمكن وصف طريقة منع الحمل المختارة لك خلال هذه الاستشارة.

وبروستول، بعد 24 إلى 48 ساعة رن 2. تناول الم�ي
من  يزيد  المستشفى.  ي  ىي �ض رة  القص�ي الإقامة  أثناء  أو  الاستشارة  أثناء  أو  ل  رض الم�ض ي  ىي �ض إما  الدواء  هذا  تناول  ي�تم   
ا يكون  ا شبيهًا بألم الدورة الشهرية، وأ�يا�ضً هاض. تسبب تقلصات الر�م ألمً التقلصات الر�مية ويسبب الإ�ج

أقوى من ذلك )ألم الحوض( ويمكن تخفيفه بوصفة المسكنات. 

وبروستول،  رض رة بعد تناول الم�ي ا ما يصا�ب تفريغ الحمل بسرعة كب�ي يف الغزير الذي غال�جً رض يمكن أن يحدث ال�ض
ي وقت لا�ق: ىي ي بعض الأ�يان يحدث �ض ىي ولكن �ض

وبروستول. رض ىي ٪60 من الحالات، يحدث تفريغ الحمل خلال 4 ساعات من تناول الم�ي •   �ض
وبروستول. رض ىي ٪40 من الحالات، ي�تم تفريغ الحمل خلال 24 إلى 72 ساعة من تناول الم�ي •   �ض

!
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. �ض يف لمدة أسبوع�ي رض عادة ما يس�تمر ال�ض
حت. را�ة إذا نحج لا تتطلب هذه الطريقة تخدير أو �ج

هاض باستعمال الأدوية ؟ ما هي المشاكل ال�ت�ي يمكن أن تحدث أثناء الإحج
ر المقلقة هي: ر شيوعًا وغ�ي الأ�داث السلبية الفورية الأك�ث

ي يصف لها الطبيب أو القابلة المسكنات؛  •   آلام الحوض ال�ت�ي
•   نزيف.

مي: الغثيان والقيء والإسهال. هاز الهصض •   اضطرابات الحج

ب  يحج الأعراض/العلامات،  هذه  من  ر  أك�ث أو  واحد  من  �ن  تعان�ي كنت  إذا  هاض،  الإحج تلىي  ال�ت�ي  الأيام  ىي  �ن  
على  علامة  يكون  قد  هذا  لأن  هاضك،  إحج علىي  اشرف  الذي  بالمختص  سريعًا  الاتصال  ذاك  حِي�نَ عليك 

حدوث مضاعفات :
وية؛ ة م�ئ ة �رارة تزيد عن 38 در�ج •   �مى   مع در�ج

•   فقدان دم شديد؛
ي البطن؛ ىي •   آلام شديدة �ض

•   توعك وأ�ساس عام بالمرض  .

ي الملحق 4 من هذا  �� ل   الذي يظهر �ن �ن ي الم�ن �� ي الطوعي للحمل �ن ��    المذكرة العملية    الإنهاء الط�ج
ب الانتباه إليها.  ي يحج الملف يرافقك خلال هذه العملية ويشرح ويسرد الأعراض ال�ت��

 فعالية الطريقة
اح طريقة استعمال الدواء �والىي 95٪. تبلغ نسبة نحج

دَوات طبية(، إذا  ائَ هاض باستعمال  هاض باستعمال الأدوية أو الإ�ج �ن )الإ�ج ي كلتا ال�الت�� �� �ن       
سام مضادة  ي �قنة من أ�ج �ن ، ستتلق�� �� كانت فصيلة دمك تحمل عامل ريسوس RH سل�ج
نب �دوث مضاعفات  يف لتحج �ن اوز 72 ساعة بعد بدء ال�ن ي موعد لا يتحج �� �ن D �ن لوبيول�� اما �ج ل�ج

اصة بك.  ي المستقبل. تذكر إ�ضار بطاقة فصيلة الدم ال�ن �� أثناء ال�مل �ن
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 المر�لة الرابعة: 
 IVG استشارة المتابعة 

من إنهاء الحمل وعدم �دوث مضاعفات.  هاض. تصض استشارة المتابعة  ضرورية للغاية بعد الإ�ج

ا قبل ذلك �سب  هاض، وأ�يا�ضً ي اليوم الرابع عشر    واليوم الحادي والعشرين   بعد الإ�ج �ض ب أن ي�تم ذلك ب�ي يحج
الظروف السريرية.

راء هذه الاستشارة مع الطبيب أو القابلة. ي بإ�ج �ض دَوات طبية، تقوم�ي هاض باستعمال ائَ طار الإ�ج ي اإِ ىي •  �ض

هاض باستعمال الأدوية، تحدث:  طار الإ�ج ي اإِ ىي •  �ض
ي عيادة الطبيب أو القابلة•  ىي �ض
ا( •  م ساب�تً م الأسرة أو التعل�ي نسية )مركز تنظ�ي ي مركز للصحة الحج ىي �ض
ي مركز صحي مُع�تَمَد •  ىي �ض
ي منشأة صحية•  ىي �ض

عد. )انظر الملحق 3(. زء من خدمة الاستشارة الطبية عن �جُ عد كحج يمكن أن تحدث عن �جُ

QUATRIÈME TEMPS : CONSULTATION DE SUIVI4

> OBLIGATOIRE
Afin de m’assurer de la réussite 
du processus et de l’absence 
de complications.

Entre
14 et 21 

jours après 
l'IVG

Si j’en ressens le besoin 

CONSULTATION PSYCHO-SOCIALE

المرحلة الرابعة:  استشارات المتابعة

< إلزامي
ود  اح العملية وعدم و�ج مان نحج  ل�ن

مُضاعفات.
�ن   بعد ما ب�ي

14 و 21 يومًا

ة إل� ذلك إذا شعرت بال�ا�ج

�تماعية الاستشارات النفسية والاحج
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ىي  ي �ض �ض ِ ترغب�ي ل منع الحمل مرة أخرى إذا كن�ت  أثناء استشارة المتابعة، يناقش الطبيب أو القابلة معكِ وسا�ئ
علها مناسبة مع وضعك. �ج

ي ذلك.  ىي �تماعية إذا كنت ترغب �ض كما يعرض عليك الاستفادة من مقابلة نفسية ا�ج
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هاض  منع الحمل بعد الإ�ج

هاض مباشرة. لذلك من الضروري استخدام وسيلة  ديد بعد الإ�ج د إمكانية �دوث �مل �ج   تو�ج
ة إليها.  �� �ا�ج منع ال�مل فورًا بعد العملية إذا كنت �ن

عن  مفصلة  معلومات  على  بالحصول  هاض  الإ�ج راء  لإ�ج راؤها  إ�ج ي�تم  ي  ال�ت�ي الطبية  الاستشارات  لك  تسمح 
ل منع الحمل المناسبة لك. نظرًا لأن  ل منع الحمل المتا�ة ومناقشة الطبيب أو القابلة لاختيار وسا�ئ وسا�ئ
ي أقرب وقت ممكن  ىي ي استعمال وسيلة منع الحمل المختارة �ض ىي الحمل يمكن أن يحدث بسرعة، فسي�تم البدء �ض

هاض. راء الإ�ج بعد إ�ج

وصفة منع الحمل
هاض: ل منع الحمل بعد الإ�ج يمكن أن يصف وسا�ئ

•   الأطباء.
•   القابلات.

ا  ا�ضً ل منع الحمل محج ا( الأدوية أو وسا�ئ م CPEF ساب�تً م الأسرة والتعل�ي نسية )مركز تنظ�ي تقدم مراكز الصحة الحج
�تماعي. مان الا�ج ي �فظ وك�تمان السرّ وللأشخاص الذين لا ي�تمتعون بتغطية الصض ىي ي يرغبون �ض ىي للقاصرات اللا�ت

نس�ي )تسمى استشارة لمنع  الاستشارة الأولى لمنع الحمل والوقاية من الأمراض المنقولة عن طريق الاتصال الحج
الحمل والوقاية CCP( متا�ة للشباب الذين تقل أعمارهم عن 26 عامًا وت�تم تغطية بنسبة ٪100  1 . لا 

دة ممكنة. د رسوم زا�ئ تو�ج

راؤها مع طبيب  ي ي�تم إ�ج بالنسبة للشابات دون سن 26 عامًا، فإن الدورة التثقيفية الكاملة لمنع الحمل ال�ت�ي
�ض  ي يغطيها التأم�ي ل منع الحمل ال�ت�ي ية(، بالإضافة إلى توصيل وسا�ئ أو قابلة )استشارات  2 ، فحوصات بيولو�ج

ي ذلك. ىي انية ومحمية بالسرية، إذا رغبت الشابة �ض الصحي محج

دة.     1   بالنسبة إلى "الاستشارة لمنع الحمل والوقاية" CPP، لا ي�تم السماح برسوم زا�ئ
اوز الرسوم.   ل منع الحمل. لا ي�تم دعم تحج ي السنة الأولى للوصول إلى وسا�ئ ىي ي السنة واستشارة متابعة وا�دة �ض ىي 2   استشارة وا�دة �ض

!
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ل منع الحمل  اختيار وسا�أ
ي الملحق 4. ىي ي اختيارك، ي�تم سرد طرق منع الحمل المختلفة المتا�ة �ض ىي لمساعدتك �ض

ي �الات خاصة. ىي هاض، إلا �ض د طريقة ممنوعة الاستعمال بعد الإ�ج لا يو�ج

 تنفيذ منع الحمل 
هاض. راء الإ�ج رد إ�ج ي تختارها المرأة بمحج يمكن وضع وسيلة منع الحمل ال�ت�ي

دَوات  ائَ هاض باستعمال  الإ�ج راء  إ�ج رون( مباشرة بعد  س�ت أو برو�ج ي  الر�م )نحاس�ي هاز داخل  يمكن وضع �ج
هاض باستعمال الأدوية. ي �الة �دوث نوبة معدية( أو أثناء زيارة المتابعة للإ�ج ىي طبية )إلا �ض

لدية( أو  رون )�بوب منع الحمل، لصقة �ج ست�ي رو�ج �ض - ال�ج �ي رو�ج يمكن بدء موانع الحمل الهرمونية أو الاس�ت
:) رون )�بوب، غرسة، �قن عضلىي ست�ي رو�ج ال�ج

دَوات طبية؛ هاض باستعمال ائَ ي للإ�ج ي نفس اليوم أو اليوم التالىي ىي • �ض
. ىي هاض الدوا�ئ ىي - للإ�ج وبروستول - تناول الدواء الثا�ض رض • يوم تناول الم�ي

ناف  رد است�ئ ي الداخلىي )ولذلك الأنثوي( بمحج ىي ي )ولذلك يسمى الذكري( أو الوا�ت ار�ج ي الحض ىي يمكن استخدام الوا�ت
روس  ي ذلك ف�ي ىي نسياً، بما �ض ي تحمي من الأمراض المنقولة �ج . إنها موانع الحمل الو�يدة ال�ت�ي نس�ي الاتصال الحج

.HIV-AIDS نقص المناعة البشرية / الإيدز

ي المهبل )الحلقة المهبلية، وغطاء  ىي ي تتطلب دخولها �ض ل منع الحمل ال�ت�ي علاوة على ذلك، لا يو�� باستخدام وسا�ئ
هاض. عنق الر�م، وما إلى ذلك( مباشرة بعد العملية، خلال الدورة الشهرية الأولى بعد الإ�ج
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ة  ل منع الحمل الطار�أ وسا�أ

� المحمي  ي غ�� نس�� � المرغوب فيه بعد الاتصال ال�ج ة من مخاطر ال�مل غ�� ل منع ال�مل الطار�ئ تقلل وسا�ئ
 �� ل منع ال�مل، ونسيان �بوب منع ال�مل، وكسر الوا�ت مة )نقص وسا�ئ أو الذي يفتقر إل� �ماية سل��

الذكري، وما إل� ذلك(.

مة. ل منع ال�مل الدا�ئ ر؛ لا يمكن أن تحل محل وسا�ئ يفضل أن يظل استخدامه بشكل عا�جِ

ي غضون ساعات قليلة من  �� ة إل� ال�د الأق�� إذا تم تناولها �ن ل منع ال�مل الطار�ئ تصل فعالية وسا�ئ
.� ي غضون 5 أيام عل� الأك�ث �� ماع، و�ن ال�ج

ة: ل منع ال�مل الطار�ئ هناك نوعان من وسا�ئ

وي�تم سداد  ال�صول عليها بدون وصفة طبية  ي يمكن  ال�ت�� ة،  الطار�ئ الهرمونية  ال�مل  ل منع  وسا�ئ   •
انية وي�تم  ي الصيدليات.    وهي محج �� �تماعي �ن ي الاحج �ن ق التأم�ي ي وثا�أ ميع حاملىي تكاليفها بنسبة ٪100 لحج

ة للقاصرات.  صرفها مع إخفاء الهو��ّ

ب وصفة طبية  ي بمو�ج �� ا�ن ب وصفة طبية )طبيب، قابلة( محج الر�م، بمو�ج ي داخل  النحاس�� هاز  ال�ج   •
��ت� سن 26، ثم ي�تم سداده بنسبة ٪65 من سن 26.

ل  وسا�ئ  � أك�ث هو  الر�مي  هاز  ال�ج  .100٪ بنسبة  موثوقة  ليست  الهرمونية  ة  الطار�ئ ال�مل  موانع 
ي الدورة الشهرية و�دث  �� ة فعالية. إذا لا�ظت، عل� الرغم من استخدامه، تأخرًا �ن منع ال�مل الطار�ئ

ال�مل، فمن المهم استشارة الطبيب أو القابلة.
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ل منع الحمل؟  أين يمكن�ن�ي العثور على معلومات إضافية حول وسا�أ

ا( بالإضافة إلى مؤسسات المعلومات  م CPEF ساب�تً م الأسرة والتعل�ي نسية )مركز تنظ�ي ي مراكز الصحة الحج ىي •    �ض
تفاصيل   .EVARS نسية  والحج العاطفية  الحياة  أماكن  أو   )EICCF( الأسري  والإرشاد  والاستشارات 

رنت المذكورة أدناه. ي أنشأتها الإدارة، متا�ة على مواقع الإن�ت اصة بهذه المنشآت، ال�ت�ي الاتصال الحض

الطوعي  الإنهاء    - الحمل  ل منع  - وسا�ئ نسية  الحج "الأمور  ة  الهو�يّ إخفاء  ي ومع  ىي ا�ض المحج ي  الوط�ض�ي الرقم  •    من 
 .0800 08 11 11 :"IVG )هاض للحمل )الإ�ج

رنت التالية:  •    على مواقع الإن�ت
على  الموقع  هذا  يساعدك   :  https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception  •

؛ ا ل�ضمط �ياتك ووضعك الشخص�ي اختيار أفضل وسيلة لمنع الحمل تناسبك وف�تً
هاض ومنع الحمل بعد  •  https://ivg.gouv.fr : يوفر لك هذا الموقع معلومات مفيدة �ول عمليات الإ�ج

هاض. الإ�ج

https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception
https://ivg.gouv.fr/
https://ivg.gouv.fr/
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هاض لدى الشابات القاصرات تحت سن الرشد خصوصيات الإحج

ىي الحمل، أن تطلب من  ىي ذلك القاصرة، ال�ت�ي لا تريد الاس�تمرار �ن يسمح القانون لأي امرأة حامل، بما �ن
الطبيب أو القابلة إنهاء الحمل.

ب أن تطلب هذا التدخل بنفسك دون �ضور أي شخص آخر. إذا كنت قاصرة، يحج

بموافقة الوالدين
ا بأ�د هؤلاء الأقارب  ي تكون مصحو�جً ، وبالتالىي ىي  يمكنك أن تختار طلب موافقة أ�د والديك أو ممثلك القانو�ض

هاض. ي عملية الإ�ج ىي �ض

بدون موافقة الوالدين
إعطاء  الوالدين  )رفض  موافقتهما  على  الحصول  ي�تم  لم  إذا  أو  والديك  عن  السر  إخفاء  ي  ىي �ض ي  �ض ترغب�ي كنت  إذا 
التخدير  ما  س�ي لا   - الطبية  راءات  الإ�ج وكذلك  هاض  الإ�ج فإن  بأ�دهما(،  الاتصال  استحالة  أو  موافقتهما 
ي توقيع والديك  ي إلىي �ض �ي ي لا تحتا�ج والرعاية المرتبطة بهما - ي�تم تنفيذها بناءً على طلبك بشكل منفرد، وبالتالىي

را�ية. راء العملية الحج للحصول على إذن لإ�ج
ي العملية شخص بالغ من اختيارك والذى لن يكون عليه التوقيع علىي  ىي ب أن يرافقك �ض ي هذه الحالات، يحج ىي �ض

أى مستند.
هاض ، بغض  راء الإحج مكنك الاستفادة من إخفاء الهوية تمامًا لإحج   إذا كنت قاصرة وطلبت ذلك، فس�ي

رتيه . هاض IVG الذي اخ�ت راء الإ�ج النظر عن مكان إ�ج

 الملحق 1
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هاض: راء الإحج  لي�تم إحج
راءات الإلزامية: ي تثبت إتمام الإ�ج ب أن يكون لديك المستندات ال�ت�ي يحج

ي تحدد أنك امتثلت للخطوات الطبية الإلزامية  )وقت  ي قدمها الطبيب أو القابلة، وال�ت�ي •  الشهادة، ال�ت�ي
المعلومات ووقت إعطاء الموافقة(؛

•  شهادة  استشارة نفسية؛
هاض؛ ىي  لطلب  الإحج •  تأكيدك الكتا�ج

(، أو إذا لم تكن لديك هذه الموافقة  مستند  ىي •  موافقة خطية من والدك أو والدتك   )أو ممثلك القانو�ض
ق.   رَا�نِ رت البالغ المُ يثبت أنك اخ�ت

هاض للقصر ي للإحج الدعم المالىي

حَرّرات دون موافقة الوالدين، يحصلون على رعاية مع  �تَ ر المُ تنص الأ�كام القانونية، على أن القاصرات غ�ي
. ىي ا�ض هاض المحج إخفاء الهوية تمامًا بالإضافة إلى الإ�ج

دَوات طبية، فلن ي�تم تقديم أي طلب للدفع مقابل  هاض باستعمال الأدوية أو باستعمال ائَ سواء كان الإ�ج
ذلك:

هاض؛ •  استشارات ما قبل الإ�ج
فوق  ات  المو�ج الدم،  )اختبارات  الحمل  موعد  بتحديد  خاص  بشكل  على  تسمح  إضافية  فحوصات    •

(؛ الصوتية، إل�ض
•  استشارة ما قبل التخدير إذا لزم الأمر؛

أو  صحية  مؤسسة  ي  ىي �ض راؤها  إ�ج ي�تم  ي  ال�ت�ي هاض  الإ�ج لعمليات  المستشفى  ودخول  ي  العلاح� تكاليف    •
ي مؤسسة صحية  ي يقوم بها طبيب أو قابلة خارح� ي ال�ت�ي �ي هاض الط�ج راء عمليات الإ�ج التكاليف المتعلقة بإ�ج

)استشارات لتوصيل الأدوية، استشارات المتابعة، الأدوية(.

 الملحق 1
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هاض مالية للإحج التكلفة الإحج

ي الصحي.   منذ 1 أبريل عام 2016، ي�تم  �ض هاض بحد ذاته من خلال التأم�ي ي�تم تغطية التكاليف المتعلقة بالإ�ج
هاض بالكامل. ميع مستحقات الفحوصات المرتبطة بالإ�ج ا سداد �ج أيصضً

ي من الرسوم المسبقة  مالىي زء من سعر مو�د ثابت مع إعفاء إ�ج هاض  بنسبة ٪100 كحج  تمت تغطية الإحج
ميع النساء منذ عام 2021. لحج

ي المدينة ىي راؤها �ن ي ي�تم إحج تكلفة الفحوصات ال�ت�ي
ي المدينة.  ىي هاض بالكامل �ض راء الإ�ج منذ 1 أبريل 2016، ي�تم تغطية التكاليف المرتبطة بالفحوصات اللازمة لإ�ج

ي لوصفة طبية من طبيب أو قابلة، مرتبطة بالرموز التالية: �ض إنهم أشخاص خاضع�ي

دمة حُوصات المعنيةرمز ال�ن  الأسعار من بداية ال�نُ
2019 �  18 ديسم�ج

FPB ية  التحليلات البيولو�ج
هاض  69.12 يورو  قبل الإ�ج

FUB ي  الفحص البيولو�ج
هاض 17.28 يورو بعد الإ�ج

IPE
ات فوق الصوتية قبل  التحقق من المو�ج

هاض 35.65 يوروالإ�ج

ات  بالمو�ج هاض(، والفحص  الإ�ج المتابعة )بعد  أثناء استشارة  ا إصدار فاتورة،  أيصضً القابلة  أو  يمكن للطبيب 
ات فوق الصوتية = 30.24 يورو(. فوق الصوتية )الاستشارة والمو�ج

راءات.  ي أن تقوم بزيادة سعر هذه الإ�ج �ي ية ومراكز التصوير الط�ج رات الطبية البيولو�ج لا يمكن للمخت�ج

 الملحق 2  
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�تمع ي طب المحج ىي هاض باستعمال الأدوية  �ن تكلفة الإحج
صحة  مركز  صحي،  مركز  قابلة(،  أو  )طبيب  طبيه  )عياده  المدينة  ي  ىي �ض ي  �ي الط�ج هاض  الإ�ج مصاريف  سداد  ي�تم 
ي الصحي، مع تحديد  �ض ا(( بنسبة ٪100 عن طريق التأم�ي م CPEF ساب�تً م الأسرة والتعل�ي نسية )مركز تنظ�ي �ج

ي كل مر�لة. ىي الأسعار بشكل ثابت بمرسوم �ض

هاض بالكامل، تقوم بتحرير فاتورة لكل مر�لة من هذه المرا�ل، مقابل  ري الإ�ج ي تحج الطبيب أو القابلة ال�ت�ي
ر ثابت ينص عليه المرسوم  1 .  أ�ج

مالية: مل هذه التكاليف الإ�ج تسث
هاض. ي�تم سداد مصاريف هذه الاستشارة بنسبة 100٪  •  الاستشارة الطبية لإعطاء الموافقة قبل الإ�ج

ي المستشفى؛ ىي هاض بعد ذلك �ض راء الإ�ج ي المدينة، ��ت� لو تم إ�ج ىي �ض
•  الاستشارة الطبية لأخذ الدواء، 

•  صرف الأدوية؛
راء فحص باستعمال  ي يمكن للطبيب أو القابلة خلالها اختيار إ�ج •  الاستشارة الطبية للمتابعة )ال�ت�ي

ات فوق الصوتية(؛ المو�ج
ي الدم. ىي ي �ض �ي ي المناعي D للنساء ذوات عامل الريسوس السل�ج �ض سام المضادة للغلوبول�ي •  الحقن المح�تمل للأ�ج

رًا مقابل  عد، يتلقى الطبيب والقابلة أ�ج �جُ ي إطار خدمة الاستشارة الطبية عن  ىي �ض هاض  راء الإ�ج عندما ي�تم إ�ج
ايدًا مقابل توصيل الأدوية. رض ي م�ت مالىي ي مبلغ إ�ج الاستشارات ويتلقى الصيدلىي

ي المرافق الصحية ىي هاض �ن  تكلفة أدوية الإحج
الصحي  ي  �ض التأم�ي طريق  عن  العيادة(  )المستشفى،  الصحية  المرافق  ي  ىي �ض هاض  الإ�ج أدوية  مصاريف  سداد  ي�تم 
على  اع�تمادًا  يورو  و284.95  يورو   192.75 �ض  ب�ي راوح  ي�ت وثابت  محدد  سعر  أساس  على   ٪  100 بنسبة 

ات فوق الصوتية بعد التدخل. الإشراف والمراقبة الطبية والفحص بالمو�ج
مل هذا السعر: يسث

هاض؛ ر قبل الإ�ج •  تحليلات المخت�ج
هاض؛ ات فوق الصوتية قبل الإ�ج •  المو�ج

ي المدينة؛  ىي هاض، إذا لم ي�تم تنفيذه �ض •  الاستشارة الطبية لإعطاء الموافقة، قبل الإ�ج

اصة بالإنهاء  راير 2016 المتعلقة بالأسعار المحددة والثابتة الحض ي تاريخ 26 ف�ج ىي م الصادرة �ض 1   اعتبارًا من تاريخ 1 يوليو 2022، المراس�ي
مالية ي من الأزمة الصحية تقديم هذه التكاليف الإ�ج ر العامة اللازمة لإدارة مخرح� ي تنص على التداب�ي ي تاريخ 1 يونيو 2021 ال�ت�ي ىي الطوعي للحمل و�ض

 الملحق 2  
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ي يمكن للطبيب  اصة بالمتابعة )وال�ت�ي اصة بتناول الدواء، والاستشارة الطبية الحض •  الاستشارة الطبية الحض
ات فوق الصوتية(؛ راء المتابعة بالمو�ج أو القابلة خلالها اختيار إ�ج

ي الدم. ىي ي �ض �ي ي المناعي D للنساء ذوات عامل الريسوس السل�ج �ض سام المضادة للغلوبول�ي •  الحقن المح�تمل للأ�ج
هاض. ي بعد الإ�ج •  تحليل التحكم البيولو�ج

هاض بنسبة  رى قبل وبعد الإ�ج ي تحج ات فوق الصوتية ال�ت�ي ية والمو�ج ي�تم سداد مصاريف الفحوصات البيولو�ج
.٪ 100

دَوات طبية هاض باستعمال اأَ  تكلفة الإحج
ي الصحي بنسبة 100 ٪ على أساس  �ض دَوات طبية عن طريق التأم�ي هاض باستعمال ائَ ي�تم سداد مصاريف الإ�ج
أة )المؤسسة الصحية -  سثَ �ضْ راوح من 463.25 يورو إلى 664.05 يورو اع�تمادًا على المُ سعر محدد وثابت ي�ت

ي بالمستشفى. المستشفى أو العيادة - أو مركز الصحة(، ونوع التخدير )الموضعي أو العام( مدة العلاح�

مل هذا السعر: يسث
ي المدينة؛ ىي هاض، إذا لم ي�تم تنفيذها �ض •  الاستشارة الطبية لإعطاء الموافقة، قبل الإ�ج

هاض؛ •  تحليلات ما قبل الإ�ج
والمتابعة والاستقبال  هاض  والإ�ج الأمر،  لزم  إذا  التخدير  أو عام واستشارة ما قبل  تخدير موضعي    •

والإقامة؛
راء فحص باستعمال  ي يمكن للطبيب أو القابلة خلالها اختيار إ�ج •  الاستشارة الطبية للمتابعة )ال�ت�ي

ات فوق الصوتية(؛ المو�ج

ر بشأن المصاريف اليومية. لا ي�تم تحرير فوات�ي

ي الصحي يمكنهن فقط الاستفادة من  �ن التأم�ي ي لا يستفدن من استحقاقات  ىي اللوا�ت النساء    
ي مؤسسة مستشفى. ىي انية �ن الرعاية المحج

 الملحق 2  
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عد هاض باستخدام الاستشارة الطبية عن �جُ  الإحج

م الاستشارات الطبية  عد، مع تنظ�ي عد، باستخدام التطبيب من �جُ ا عن �جُ ا أو كل�يً �يً ز�ئ هاض �ج راء الإ�ج يمكن إ�ج
عد. دَوات طبية لا يمكن أن ي�تم عن �جُ هاض باستعمال ائَ راء الإ�ج . فقط إ�ج �ي ي الط�ج ىي ي المرأة والأخصا�ئ �ض عد ب�ي عن �جُ

عد: عد، باستخدام الاستشارة الطبية عن �جُ راؤه عن �جُ ، يمكن إ�ج وبالتالىي

•  مر�لة المعلومات،
�تماعية، •  إذا لزم الأمر، المقابلة النفسية والا�ج

•  الوقت المستغرق للحصول على الموافقة وإصدار الوصفات الطبية:
ي الرعاية الصحية عن الصيدلية ال�ت�ي  ىي ر المرأة أخصا�ئ عد، تخ�ج ←� لذلك، أثناء الاستشارة الطبية عن �جُ

ستقدم لها الأدوية؛
بعد  �تمع  المحج للنساء من قبل صيادلة  هِضة(  حجْ )المُ هاض  للإ�ج بة  سَ�جِّ المُ الأدوية  م  ي�تم تسل�ي  ، وبالتالىي  �←
دون  المتخصص  الطبيب  قبل  من  المرسلة  الطبية  الوصفة  استلام  وبعد  عد،  �جُ عن  الاستشارة 

إصدار فاتورة �ساب للمرأة. 
ل، رض ي الم�ض ىي •  تناول الدواء �ض

هاض.  •  استشارة المتابعة بعد الإ�ج
على  اع�تمادًا  المباشر  الشخصية  الاستشارة  أو  عد،  �جُ الاستشارة عن  طوات عن طريق  الحض بهذه  القيام  يمكن 
عد أم لا: قد يرى أن  �جُ اختيار الطبيب المتخصص والمرأة.  للطبيب المتخصص �رية تقديم الاستشارة عن 
الاستشارة بحضوره ضرورية، اع�تمادًا على �الة المرأة الصحية. للمرأة �رية قبول أو رفض الاستشارة عن 
ىي  �ض ي أي وقت، سحب موافقتها وطلب رعاية شخصية مباشر إذا رغبت  ىي �ض عد. بالإضافة إلى ذلك، يمكنها  �جُ

ذلك.

عد. مان سرية البيانات والسرية الطبية من خلال استخدام الأدوات المخصصة لممارسة التطبيب من �جُ ي�تم �ض

ي �الة التطبيب عن  ىي عد �ض ي أو عن �جُ ىي ود اخصا�ئ ي و�ج ىي هاض يحدث �ض ي سواء كان الإ�ج �ض ل�ي ي مُ�تَمَا�ثِ نفس التكلفة والعلاح�
عد. �جُ

 الملحق 3
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باستعمال  هاض(  )الإ�ج للحمل  الطوعي  الإنهاء 
ل �ز ي الم�ز �� الأدوية �ز

ة مُذكرة عمل�يّ

تعلم +

ل رن ي الم�ن ىي هاض( �ن مذكرة عملية حول أدوية الإنهاء الطوعي للحمل )الإحج

WWW.IVG.GOUV.FR
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باستعمال  هاض(  )الإ�ج للحمل  الطوعي  الإنهاء 
ل �ز ي الم�ز �� الأدوية �ز

ة مُذكرة عمل�يّ

 الملحق 4  



30

 الملحق 4  

2

3 .................................... هاض من تعاطي الأدوية 1- كيف ي�تم الإ�ج

5 ................................................... 2- م�تى تقلق وماذا تفعل؟

3- وماذا بعد المتابعة؟......................................................... 6 ص
لخ

م

ي الصحي.  لا يستطيع انقاذ  �� تعطى هذه المذكرة للمرأة أثناء صرف الأدوية أو وصفها من قبل الأخصا�ئ
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هاض من تعاطي الأدوية؟ 1- كيف ي�تم الإ�ج

ثم  ريستون،  الميفي�ج ساعة:   24/48 من  راوح  ت�ت رة  ف�ت مدار  على  ي  �ن مختلف�ي عقارين  تناول  ب  يحج
الميسوبروستول. ي�تم إعطاؤك هذه الأدوية أو وصفها لك من قبل الطبيب أو القابلة.

ي اليوم التالىي ىي ريستون( و�ن ← اليوم الذي تتناول فيه الدواء الأول )الميفي�ج
ف بشدة مع  رض دًا، قد ت�ض ي �الات نادرة �ج ىي ف قليلا. �ض رض عادة ما تكون هناك تفاعلات مهمة  بعد تناول هذا الدواء. قد ت�ض
ري  الأمر، فاستش�ي يتوقف  لم  إذا  القابلة.  أو  الطبيب  ي وصفها لك  ال�ت�ي الألم   مسكنات  تناول   ي  ىي �ض رددي  ت�ت لا  الألم.  بعض 

طبيبك أو القابلة.

يمكنك القيام بأنشطتك بشكل طبيعي.

وبروستول( رن ىي )الم�ي ← اليوم الذي تتناول فيه الدواء الثا�ن
ىي  ي كما هو مخطط له. �ض ىي ��ت� إذا كنت قد نزفت بالفعل بعد تناول الدواء الأول، فمن  الضروري  تناول الدواء الثا�ض
هاض.  لذلك فمن  ي هذين العقارين يسبب تقلصات ويؤدي إلى الإ�ج �ض مع ب�ي ي إنهاء الحمل. إن الحج ىي الواقع، بدأ الدواء     �ض

الضروري أن تتناوليه.

وبروستول بسبب توقع الألم الذي يحدثه هذا الدواء. رض يو�� بتناول مسكنات الألم لمدة 15 إلى 30 دقيقة قبل تناول الم�ي

ا بألم، مثل آلام الدورة الشهرية أو ما هو أسوأ. ر غزارة من الحيض. يمكن أن يكون هذا مصحو�جً يف أك�ث رض قد يكون ال�ض

وية. تس�تمر هذه  ة م�ئ ا إسهال، �مى وارتفاع الحرارة عند 38 در�ج ء، أ�يا�ضً ىي  الآثار السلبية الضارة  الممكنة: غثيان أو �ت
الأعراض لبضع ساعات فقط.

ي وقت مبكر أو متأخر )��ت�  ىي ا �ض �ض . سيحدث أ�يا�ضً �ي ي غضون  4 ساعات  من تناول هذين الدوا�ئ ىي ا �ض هاض غال�جً يحدث الإ�ج
3 أيام(.
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Fecha de la toma: Fecha de la toma:

36 a 48 h

1.er medicamento
mifepristona

2.º médicamento
misoprostol

1 2

انبك:  ن �ب ىي لتضع كل الا��تمالات ��

 �� هاض بسرعة، و�ز � من الأ�يان يحدث الإ�ج ي كث�� �� ←  لا تنوى التخطيط لر�لة أو �دث مهم لمدة 3 أيام لأنه �ز
ي غضون 3 أيام. �� هاض �ز �الات أخرى فسي�تم الإ�ج

ي به. �ز ل أو مع شخص تثق�� �ز ي الم�ز �� ←  ارتا�ي �ز

ة. ←  لا تبقي و�يدة بفردك للحصول عل� المساعدة عند الحا�ج

. �� ي برعايتهم لبضع ساعات بعد تناول الدواء الثا�ز هزى شخصًا ما يعت�زى� ←  إذا كان لديك أطفال، فحج

ي وصفها لك الطبيب أو القابلة قبل الشعور بالألم �سب إرشادات الوصفة الطبية. ي المسكنات ال�تى� ←  تناول��

24 ساعة - 48 ساعة

الدواء الأول
ريستون الميفي�ب

تاريخ التناول : تاريخ التناول :

�ي الدواء الثا�ن
وبروستول �ن الم�ي
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5

؟ 2- م�تى تقلقي وماذا تفعل��

أو  الطبيب  أو  بالمركز  الاتصال  إعادة  عليك 
هاض. ل الإ�ج تك من أ�ج ي عالحج القابلة ال�تى�

تناول  30 دقيقة من  أقل من  بعد  تقيأت  إذا    •
الدواء

بها  أوصاك  ي  ال�تى� ي  الطوارى� غرفة  إل�  ي  ى� اذه�ج
اص  ي الاتصال الحز الطبيب أو القابلة مع نموذ��
اصة  �تماعي الحز مان الا�ج بك، وإذا أمكن بطاقة ال�ز

بك.

كان  إذا  أي  شديد،  نزيف  من  ن  ىي تعا�� كنت  إذا     •
ر الفوط الص�ية كل 30 دقيقة )فوطة  عليك تغي�ي

�� ن متتاليت�ي �� ر من ساعت�ي م( لأك�ث رة الح�ب كب�ي

بك  اعتنت  ي  ال�تى� القابلة  أو  الطبيب  استشرى 
الطوارى�  غرفة  إل�  اذهب  أو  هاض  الإ�ج اثناء 

مباشرة.
ن من ألم شديد على الرغم من  ىي • إذا كنت تعا��

وْصُوفة لك مسكنات الألم المَ

تك اثناء  ي عالحج �ي الطبيب أو القابلة ال�تى� استش��
هاض. الإ�ج التالية  الأيام  ن  ىي �� الحمى  من  ن  ىي تعا�� كنت  إذا    •

رعة الثانية من الدواء لل�ب

تك اثناء  ي عالحج �ي الطبيب أو القابلة ال�تى� استش��
لة  ق�جِ المُ المتابعة  زيارة  انتظار  )دون  هاض  الإ�ج

المخطط لها(.

ن من نزيف طفيف أو لم يكن لديك  ىي •  إذا كنت تعا��
الثانية من  رعة  الحب أيام بعد   3 ن غضون  ىي �� نزيف 

الدواء

هاض عل� الرقم:.......................................... ي اعتنت بك للإ�ج ي �الة القلق، اتصل أولًا بالطبيب أو القابلة ال�تى� �� �ز

، اتصل: ن �الة الطوار�ئ ىي ��

اصة بك ←  مرفق الرعاية الصحية الذي أوصى بها الطبيب أو القابلة ال�خ
............................................................................................................................................................... • الرقم

• العنوان............................................................................................................................................................

�ي 112 أو 15 ←  �خ
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3 - وماذا بعد ذلك؟

استشارة المتابعة 

ا ��تى استشارة المتابعة. ، وأ�يا�زً �ز ف لمدة أسبوع�� �ز من الطبيعي أن ت�ز

ة  د �ا�ج عل من الممكن التحقق من أن الحمل قد انتهي تمامًا، وأنه لا تو�ج هذه الاستشارة ضرورية لأنها تحج
ي ال�زمو عل�  �� ي عدد منخفض للغاية من الحالات، يمكن أن يس�تمر الحمل �ز �� ي الواقع، �ز �� راءات إضافية. �ز لاتخاذ إ�ج

.� الرغم من �دوث نزيف كب��

هاض تم ت�ديد الموعد بعد 14 إلى 21 يومًا من الإ�ب

الشهر المقبل 

ي بالمركز أو الطبيب  هاض، فاتصل�� ي لمدة من 4 إل� 6 أسابيع بعد الإ�ج �ز ف�� �ز إذا لم يكن لديك دورة شهرية أو كنت ت�ز
هاض. ي تولت رعايتك أثناء الإ�ج أو القابلة ال�تى�

: �� لدي موعد �ز

ل  ن أنه من الضروري مناقشة وسا�ئ ىي هاض. هذا هو السبب �� الحمل ممكن من الشهر الأول بعد الإ�ب
ن ستكون قادرة على تقديم  اصة بك، وال�ت�ي ن أقرب وقت ممكن مع طبيبك أو القابلة الح� ىي منع الحمل ��

النصح لك بشأن الطريقة الأنسب ل��مط �ياتك.

اصة بهذا الموضوع على الموقع: ميع المعلومات الح� �ب
https://questionsexualite.fr/choisir-sa-contraception

!ابق مُنتبهه و�ذرة
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WWW.IVG.GOUV.FR

IVG )هاض ل منع الحمل - الإنهاء الطوعي للحمل )الإ�ج نسية - وسا�ئ الانشطة الحج

ر تعلم أك�ث

�ي مقاطعات ما وراء البحار  روبوليتان و�خ �ي فرنسا م�ت رقم يمكن الوصول إليه �خ

�خ من الساعة 9 صباحًا ح�تى الساعة 10 مساءً، ومن يوم الثلاثاء إل� السبت من الساعة 9  يوم الإثن�ي
صباحًا ح�تى الساعة 8 مساءً.
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وسائل منع الحمل
 

 
   

 

وسائل منع الحمل المختلفة
 

الوسیلة 
 

السعر
1 

صول علیھا؟ 
ف یمكن الح

كی
 

   
 

ب (جھاز داخل الرحم) 
اللول

 
ا  ضع جھاز منع الحمل (المسمى سابقً

س أو اللیفونورجیستریل. یتم و
ھناك نوعان: النحا

 
ب أو قابلة" 

ب ("في الرحم بواسطة طبی
 .اللول

ب أو القابلة إزالتھ  
ضع دقائق. یمكن للطبی

ضع ب
یستغرق الو

ب المرأة في ذلك. 
بمجرد أن ترغ

 
إنھ فعال لمدة تتراوح من  

4  
إلى  

10
  

ب  
ت، حس

سنوا
الطراز. ومدة تأثیره وفاعلیتھ طویلة وتسمح لك 

براحة البال والطُمَأنینَة.
 

ب النحاسي: 
اللول

 
34

 
یورو 
 . 

ب الھرموني: بین 
اللول

 
96

 
و 

107
  

یورو 
. یتم سداد تكلفتھ بنسبة 

65
 .٪ 

مجاني:
 

• 
لمن ھم أقل من  

26
  

ت
صیدلیا

عامًا: في ال
2 

صحة الجنسیة  
ض النظر عن العمر في مراكز ال

وبغ
(مركز تنظیم الأسرة والتعلیم 

3
C

PEF 
 

سابقاً)
 

• 
3لغیر المُؤَمّن علیھم: في مركز تنظیم الأسرة والتعلیم 

C
PEF

 

ب أو القابلة. 
صفھ وإدخالھ وإزالتھ من قبل الطبی

یتم و
 

ت.
صیدلیا

صفة طبیة من ال
متوفر بو

 

   
 

ب منع الحمل 
حبو

 
ت منتظمة لمدة 

ص واحد یؤخذ یومیاً وفي أوقا
قر

21
 

یوماً أو 
28

 
ب نوع الحبة.

یوماً حس
 

ت،  
ب مركبة من الإستروجین والبروجستوجین والتي تحتوي على نوعین من الھرمونا

ھناك نوعان: حبو
ت. 

صرة على البروجستین فقط والتي تحتوي على نوع واحد من الھرمونا
ب مُقت

وحبو
 

ا لإنتاج البروجستیرون.  ب الإستروجین المركبة وفقً
ف حبو

صنی
یتم ت

 
صحة الذي تتم استشارتھ. 

صائي ال
ب مع أخ

ضل من الحبو
سیتم النظر في نوع الجیل المف

 

ب من 
ما یقر

1.50
 

یورو / 
ًا  شھری

 
ب 

للحبو
مستحقة السداد بنسبة 

65
ب الجیل 

٪ (أي حبو
الأول والثاني)

. 
الأخرى بسعر السوق الحرة. 

 
م

جانیة:
 

• 
لمن ھم أقل من  

26
  

ت
صیدلیا

عامًا: في ال
2 

صحة الجنسیة  
ض النظر عن العمر في مراكز ال

وبغ
(مركز تنظیم الأسرة والتعلیم 

3
C

PEF 
 

سابقاً).
صحة الجنسیة   

َّن علیھم: في مراكز ال لغیر المؤم
(مركز تنظیم الأسرة والتعلیم 

3
C

PEF 
 

سابقاً).
 

ب أو 
صفة طبیة یحددھا الطبی

بو
ضة تجدیده لمدة 

القابلة. یمكن للممر
صاھا  

أق
6 

أشھر. 
 

ت.
صیدلیا

صفة طبیة من ال
متوفر بو

 
صاھا  

صرفھ لمدة أق
صیدلي تجدید 

یمكن لل
6 

أشھر. 
 

صقة منع الحمل 
ل

 
صقیھا بنفسك بالجلد مرة واحدة في الأسبوع وتجدد كل أسبوع لمدة 

صقة تل
ل

3 
أسابیع.

 
ضعى 

خلال الأسبوع الرابع، لا ت
ب بدء الدورة الشھریة. 

ف یسب
صقة لكننا ما زلنا محمیین. التوق

الل
 

ت: ھرمون 
صقة ھي طریقة من الاستروجین والبروجستیرون لأنھا تحتوي على نوعین من الھرمونا

الل
الاستروجین

-
صحة  

صائي ال
البروجستیرون وھرمون البروجستیرون. سیتم النظر في مدى ملاءمتھا مع أخ

استشاري.
 

حوالي 
 

15
یو 

رو / شھر 
 . 

 
سعر السوق الحرة. لا یتم سداد  

تكالیفھ.
 

ت.
صیدلیا

صفة طبیة من ال
ب أو القابلة. متوفر بو

صفھ الطبی
ی

 

   
   

غرسة منع الحمل 
 

ب أسطواني بطول  
ضی

ق
4  

ض  
سم وعر

2  
ضعي.  

ت التخدیر المو
ت جلد الذراع تح

مم یتم إدخالھ تح
ضع دقائق.

ضع ب
یستغرق الو

 
یمكن إزالتھ بواسطة  

ب المرأة في ذلك. یمكن ترك الغرسة في مكانھا 
ب أو القابلة بمجرد أن ترغ

الطبی
لمدة 

3 
ت. الغرسة ھي وسیلة منع حمل ھرمونیة.

سنوا
 

 
103

 
یورو 

   .
 

یتم سداد تكلفتھ بنسبة 
65

  .٪
مجاني:

 
• 

لمن ھم أقل من  
26
  

ت
صیدلیا

عامًا: في ال
2 

صحة الجنسیة  
ض النظر عن العمر في مراكز ال

وبغ
(مركز ت

نظیم الأسرة والتعلیم 
3

C
PEF 

 
سابقاً)

 
• 

صحة الجنسیة  
لغیر المُؤَمّن علیھم: في مراكز ال

(مركز تنظیم الأسرة والتعلیم 
3

C
PEF

 
سابقاً).

 

ب أو القابلة. 
صفھ وإدخالھ وإزالتھ من قبل الطبی

یتم و
 

ت.
صیدلیا

صفة طبیة من ال
متوفر بو

 

 1
    

صر الذین لا تقل أعمارھم عن  
للق

15
  

ص المُستحَِقیّن.  
عامًا ممن لدیھم تأمین اجتماعي أو الأشخا

2
   

صر الذین لا تقل أعمارھم عن 
للق

15
 

ص المُستحَِقیّن.   
عامًا ممن لدیھم تأمین اجتماعي أو الأشخا

3
   

مراكز تنظیم الأسرة والتعلیم. 
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37
 

    
الوسیلة 

 
السعر

1 
صول علیھا؟ 

ف یمكن الح
كی

 

الحلقة المھبلیة
 

ضعیھا بنفسك في المھبل، ببساطة، مثل السدادة القطنیة. تتُرك في مكانھ لمدة  
حلقة مرنة ت

3  
أسابیع. 

في بدایة الأسبوع الرابع 
ب في بدء الدورة الشھریة. 

نزیل الحلقة بأنفسنا، مما یتسب
 

ف. یتیح لك الاستفادة من وسائل منع الحمل الفعالة دون التفكیر في  
ت محمیة حتى أثناء فترة التوق

أن
الأمر لمدة 

3 
أسابیع.

 
الحلقة المھبلیة ھي وسیلة من الاستروجین والبروجستوجین لأنھا تحتوي على نوعین من  

ت: 
الھرمونا

مزیج من ھرمون الاستروجین
-

البروجستیرون والبروجستیرون. سیتم النظر في مدى ملاءمتھا مع 
صحة استشاري. 

صائي ال
أخ

 

حوالي 
 

16
 

یورو / شھر 
  . 

سعر السوق الحرة. لا یتم سداد تكالیفھ.
 

ب أو القابلة. 
صفھ الطبی

ی
 

ت.
صیدلیا

صفة طبیة من ال
متوفر بو

 

ب 
الحجا

المھبليّ (العازل الأنثوي) وغطاء عنق الرحم 
 

ضعیھ بنفسك في المھبل. یتم 
ب من السیلیكون ت

ب المھبليّ (العازل الأنثوي) عبارة عن كو
الحجا

ت المنویة. 
ف).  ھذا یمنع مرور الحیوانا

ت النطا
ت المنویة (مبیدا

ة قاتلة للحیوانا استخدامھ مع مادَّ
 

ّة رقیقة جدًا من الغطاء عبارة عن قب
 

السیلیكون تغطي عنق الرحم. 
 

ضًا قبل 
ت الجماع، ولكن أی

ب المھبليّ (العازل الأنثوي) أو غطاء عنق الرحم في وق
ضع الحجا

یمكن و
ت. من المھم استمراره في البقاء مكانھ لمدة  

ذلك بعدة ساعا
8  

ت بعد الجماع. یمكن إعادة 
ساعا

استخدامھما الاثنین
 

 
بین 

20
 

یورو و 
60

 
یورو 

   .
 

ب المھبليّ (العازل الأنثوي) 
ف الحجا

یتم سداد تكالی
س  

على أسا
3.14

 
یورو. 

 
 

ف غطاء عنق الرحم الذى بسعر 
لا یتم سداد تكالی

السوق الحرة. 
 

ف 
صُر

ب أو القابلة التي تعلمك كیفیة ارتدائھ. متوفر وی
صفھ الطبی

ی
صول على

ت. یمكن الح
صیدلیا

صفة طبیة من ال
بو

 
ب المھبليّ 

الحجا
صحة الجنسیة (

(العازل الأنثوي) في مراكز ال
C

SS
 .( 

ف) 
ت النطا

ت المنویة (مبیدا
ة القاتلة للحیوانا یمكن شراء المادَّ

صفة  
ت بدون و

صیدلیا
صاحبة لاستخدام العازل الأنثوي من ال

الم
طبیة.

 

الواقي الخارجي (الذكري) 
 

س (المطّاط) أو البولي  
صنوع من اللاتك

م
ب قبل 

ص
ب المنت

ضی
یوریثین، وھو یفتح وینبسط فوق الق

ب عن طریق الاحتفاظ بالواقي  
ب الانسحا

ب، یج
صا

ت المنویة. قبل انتھاء الانت
الإیلاج ویحتفظ بالحیوانا

ب تغییر الواقي الذكري عند  
ت. یج

ب، ثم ربط عقدة وإلقائھا في سلة المھملا
ضی

الذكري عند قاعدة الق
كل جماع جنسي. یمكن أن ی

ب الواقي  
تم الجمع بین جل التزلیق مع استخدام الواقي الذكري. إلى جان

ص المناعة البشریة ومعظم 
س نق

ضًا من فیرو
الأنثوي، فھو الوسیلة الوحیدة لمنع الحمل التي تحمي أی

ض المنقولة جنسیاً (
الأمرا

STIs
.( 

ابتداءً من 
 

56
 

سنتاً 
 

ض 
للواقي الذكري. بع

ت الذكریة ال
ت الواقیا

ماركا
متوفرة في  

ت مغطاة بنسبة 
صیدلیا

ال
100

صحي  
٪ بالتأمین ال

صفة طبیة حتى سن  
بدون و

26
  

عامًا.  بعد سن  
26

صفة طبیة و
صرفھا بو

، یتم 
60

 
٪ مغطاة 

صحي. 
بالتأمین ال

 
 

صحة الجنسیة 
مجاني في مراكز ال

2
C

SS
 

(مركز  
تنظیم الأسرة والتعلیم 

3
C

PEF
  

سابقاً 
). 

ومراكز
 

ت
المعلوما

 
ص

والفح
 

ص
والتشخی

 
المجانیة

  
3

C
eG

ID
D

 

ت 
ت السوبر مارك

ت ومحلا
صیدلیا

طبیة في ال
صفة 

بدون و
ت. 

ت البیع وعلى الإنترن
وآلا

 

الواقي الداخلي (یسمى الواقي الأنثوي) 
 

ضعھا في المھبل. یمكن 
ف النتریل أو البولي یوریثین مزود بحلقة مرنة في كلا الطرفین یتم و

غلا
ضعھ قبل الجماع بعدة 

و
ب تغییر الواقي الذكري عند كل جماع جنسي.

ت. یج
ساعا

 
ص المناعة  

س نق
ب مع الواقي الذكري، ھو الوسیلة الوحیدة لمنع الحمل التي تحمي من فیرو

جنبا إلى جن
ض الأخرى المنقولة جنسیا (

البشریة ومعظم الأمرا
STIs

.( 

ب من 
ما یقر

 
8.30

 
یورو 

 
لعلبة مكون 

من 
3 

ت ذكریة. 
واقیا

 
سعر السوق 

الحرة. لا یتم سداد تكالیفھ.
 

 
صحة الجنسیة 

مجاني في مراكز ال
2

C
SS

 
(مركز  

تنظیم الأسرة والتعلیم 
3

C
PEF

  
سابقاً 

). 
ومراكز

 
ت

المعلوما
 

ص
والفح

 
ص

والتشخی
 

المجانیة
  

4
C

eG
ID

D
 

ت.
ت وعلى الإنترن

صیدلیا
صفة طبیة في ال

بدون و
 

    
   

ضة والمتداولة في إقلیم فرنسا الرئیسي (متروبولیتان فرنسا أو فرنسا الأوروبیة) عام 
الأسعار العامة الاسترشادیة المفرو

2019
  . 

صحة الجنسیة  
مركزین لل

 
3 

مراكز لتنظیم الأسرة والتعلیم.
 

4 
ص المناعة البشریة 

س نق
ص لفیرو

ص والتشخی
ت، والفح

مراكز مجانیة للمعلوما
صال الجنسي. 

ض الأخرى المنقولة بالات
ب الكبد الفیروسي والأمرا

والتھا
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الوسیلة 

 
السعر

1 
صول علیھا؟ 

ف یمكن الح
كی

 

ت المنویة 
ت الحیوانا

مبیدا
 

ضع في المھبل قبل 
ضة تو

ت المنویة على شكل مادة ھلامیة أو جَلّ وعلي شكل بی
ت الحیوانا

تأتي مبیدا
دقائق قلیلة من كل جماع 

ت المنویة. 
وتقتل الحیوانا

 
ت الطوارئ. 

وسائل منع الحمل في حالا
 

حوالي 
 5

 
إلى 

20
 

یورو 
 

ت. 
ب النوع، لعدة جرعا

حس
  

سعر السوق الحرة. لا یتم سداد تكالیفھ.
 

صیدلیة. 
صفة طبیة في ال

بدون و
 

   
 

حقن البروجستوجین  
 

صطناعي (میدروكسي بروجستیرون) عن 
یتم حقن البروجستین الا

ضلة كل ثلاثة 
طریق حقن داخل الع

أشھر. لمدة  
12
  

ت منتظمة من قبل  
ب إعطاء الحقن على فترا

أسبوعًا، یوفر المنتج منع حمل مستمرة یج
ضة أو القابلة. البروجستین عن طریق الحقن ھو وسیلة ھرمونیة لمنع الحمل.

ب أو الممر
الطبی

 

تبلغ تكلفة كل جرعة 
  3

 
یورو 

  . 
مجانیة:

 
ص

• في مراكز ال
صر وغیر المُؤَمّن  

حة الجنسیة للق
علیھم

 
ت سن 

ص تح
ت: للأشخا

صیدلیا
• في ال

26
  

فى ھذه  
الحالة 

 

صیدلیة. 
صفة طبیة في ال

ب و
بموج

 

   
 

ض منع الحمل 
طرق التعقیم لأغرا

 
ب 

ب العقم ویعتقد أنھ عقماً دائم. یج
ب للبالغین أو الرجال أو النساء. أنھا تسب

یمكن استخدام ھذه الأسالی
ت، راجع موقع 

صحیة. لمزید من المعلوما
صي ویجرى في مؤسسة 

أن یكون التدخل نتیجة لقرار شخ
ت  

الإنترن
  

https://questionsexualite.fr/
  

أو  
  

w
w

w
.sante.gouv.fr

    
ت "منع الحمل" 

تحَ
ض منع الحمل). 

ص بالتعقیم لأغرا
ت الخا

ب المعلوما
(انظر كتی

 

ف بنسبة 
یتم سداد التكالی

80
 .٪ 

لا یمكن إجراء التدخل: 
 

• 
ت الطبیة الأولیة ؛ 

فقط بعد استشارة المعلوما
 

• 
في 

نھایة مھلة التفكیر البالغة 
4  

أشھر بعد ھذه الاستشارة الأولى؛
 

•  
صول على  

ص المعني بشأن رغبتھ في الح
ب من قبل  الشخ

وبعد تأكید مكتو
التدخل.  

 

  
  

ضة والمتداولة في إقلیم فرنسا الرئیسي (متروبولیتان فرنسا) عام 
الأسعار العامة الاسترشادیة المفرو

2016
  . 

 
ت استشارتھ. 

ص الذي تم
ب المخت

ض الطرق لھا موانع استعمال طبیة سیذكرھا الطبی
بع

 
  

  
س (طریقة أوجینو  

ب) أو الامتناع الدوري عن ممارسة الجن
ضًا عدة وسائل "طبیعیة" لمنع الحمل مثل العزل (الانسحا

ھناك أی
O

gino
ض"  

ب أیام التبوی
ض أو "طریقة احتسا

س للتبوی
، وطریقة بیلینغ

Billings
  

وطریقة درجة الحرارة). محظورة، ھذه  
الطرق غیر موثوق بھا.  

 
  

ت 
ّاً كان أی

ص المناعة البشریة وم
س نق

الطریقة التي تختارھا، تذكر أن الواقي الذكري (ذكرى أنثوى) ھو وسیلة منع الحمل الوحیدة التي تحمي من فیرو
ضًا دمجھ مع طریقة أخرى لمنع الحمل:  

صال الجنسي الأخرى. یمكن أی
ض المنقولة بالات

عظم الأمرا
وھذا ما یسمى "الحمایة المزدوجة

 ". 
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مية ع التشريعية والتنظ��  المرا�ج

الإنهاء الطوعي للحمل IVG: �ق يكفله القانون
ىي  يسمح القانون )المادة L 2212-1 من قانون الصحة العامة( لأي امرأة �امل، بالغة أو قاصر، لا ترغب �ض

ه. يمكن للمرأة المعنية فقط التقدم بطلب ذلك. ي الحمل، أن تطلب من الطبيب إنها�ئ ىي الاس�تمرار �ض
ي وغرامة قدرها 30 ألف  �ض ن لمدة عام�ي ريمة يعاقب عليها بالسحج هاض �ج وهذا الحق يكفله القانون. إعاقة الإ�ج

يورو.

2022

• 2 مارس
هاض باستعمال  رة القانونية للإ�ج هاض  ويمدد الف�ت ي الإ�ج ىي يهدف القانون رقم 295 - 2022 إلى تعزيز الحق �ض
هاض باستعمال الأدوية من 5 إلى 7  رة القانونية للإ�ج دَوات طبية من 12 إلى 14 أسبوعًا من الحمل والف�ت ائَ
هاض باستعمال الأدوية من خلال خدمة الاستشارة الطبية  راء الإ�ج أسابيع من الحمل. كما أنه يسمح بإ�ج
ي المؤسسات الصحية.  ىي دَوات طبية �ض هاض باستعمال ائَ راء عمليات إ�ج عد. ويصرح للقابلات المدربات بإ�ج عن �جُ

رًا، يعاقب على رفض صرف  ة البالغة أسبوع وا�د للقاصرين والبالغات. أخ�ي رة التهد�ئ ى لف�ت يزيل الحد الأد�ض

ر • 23 ديسم�ج
ل  ي وسا�ئ ي علىي ىي ا�ض �تماعي لعام 2023  بالحصول المحج مان الا�ج يسمح القانون رقم 1616-2022 بشأن تمويل الصض

�تماعي.  مان الا�ج مّن عليهم بواسطة الصض وئَ ميع المُ ة دون وصفة طبية لحج منع الحمل الطار�ئ
ة.  ل منع الحمل الطار�ئ وسا�ئ

2016

• 26 يناير
ر الرأى البالغة  ر وتغي�ي رة التفك�ي ى لف�ت القانون رقم 41 - 2016 بشأن تحديث نظامنا الصحي  يلغي الحد الأد�ض
عمليات  راء  لإ�ج الصحية  والمراكز  ي  �ي الط�ج هاض  الإ�ج عمليات  راء  بإ�ج للقابلات  يسمح  كما   . �ض للبالغ�ي أسبوعًا 

دَوات طبية.  هاض باستعمال ائَ إ�ج

2014

• 4 أغسطس
ل  يزيل مفهوم  ي المرأة والر�ج �ض ىي 4 أغسطس 2014 للمساواة الحقيقية ب�ي القانون رقم 873 - 2014 المؤرخ �ض
المعلومات  إلى  الوصول  مل  لتسث هاض  الإ�ج عرقلة  ريمة  �ج ويوسع  هاض  الإ�ج إلى  وء  اللحج شروط  من  الضيق 

هاض.  المتعلقة بالإ�ج

 الملحق 6
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2001

• 4 يوليو
 Neuwirth ي نيوورث �ض القانون رقم 588 - 2001 بشأن الإنهاء الطوعي للحمل ومنع الحمل  تعديل قوان�ي
رة القانونية من  هاض )1975(، وتمديد الف�ت مون فيل Veil بشأن الإ�ج laws بشأن منع الحمل )1967( وس�ي

هاض للقصر.    ل منع الحمل والإ�ج 10 إلى 12 أسبوعا من الحمل وتسهيل شروط الوصول وسا�ئ

2000

ر • 13 ديسم�ج
 . إصدار  القانون رقم 1209 - 2000 بشأن منع الحمل الطارىئ

1993

• 27 يناير
ريم  ريمة إعاقة الإنهاء الطوعي للحمل ويلغي تحج ه الحضصوص، �ج يستحدث القانون رقم  121 - 93، على و�ج

 . ىي هاض الذا�ت الإ�ج

1982

ر • 31 ديسم�ج
ي  العلا�ج ر  غ�ي للحمل  الطوعي  بالإنهاء  اصّة  الحض التكاليف  بتغطية  المتعلق   82  -  1172 رقم  القانون  يحدد 

هاض. ي ضد المرض أثناء الإ�ج �ض ي يتكبدها التأم�ي ل الدولة للنفقات ال�ت�ي راء تحمُّ وطرق تمويل هذا الإ�ج

1979

ر • 31 ديسم�ج
تزيل بوضوح بعض  ي  ال�ت�ي ية  نها�ئ  1975 قانون  أ�كام  عل  يحج هاض  الإ�ج 79  بشأن   -  1204 رقم  القانون 

هاض.  راء الإ�ج ي تحول دون إ�ج العقبات ال�ت�ي

1975

• 17 يناير
مون فيل  القانون رقم  a 75  - 17 يسمح بالإنهاء الطوعي للحمل )IVG( المعروف باسم تم اع�تماد قانون س�ي

"Loi Veil" لمدة خمس سنوات. 
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1974

ر • 4 ديسم�ج
قانون  أ�كام  ويوسع  الحمل  منع  يحرر  والذي  النسل،  بتحديد  تتعلق  مختلفة  أ�كام  على  يحتوي  قانون 
�تماعي وإلغاء إذن الوالدين للقصر )  مان الا�ج ل منع الحمل من قبل الصض ما سداد نفقات وسا�ئ 1967: لا س�ي

القانون رقم -1026 74 (.

ر ر - 20 ديسم�ج • 13 نوفم�ج
 13 ىي  �ض لس الوزراء  هاض الطوعي، المقدم إلى محج راء تشريعي طويل، تم اع�تماد مشروع قانون الإ�ج بعد إ�ج

معية الوطنية. ر من قبل الحج ىي 20 ديسم�ج ر، �ض نوفم�ج
ال لأي  المحج رك  ي�ت للطبيب؛  يقدم  بناءً على طلب بسيط  أسابيع،    10 ي غضون  ىي �ض هاض  بالإ�ج القانون  يسمح 
هاض  اهدة إلى قصر عمليات الإ�ج هاض؛ تسعى �ج طبيب أو أي مستشفى خاص لرفض متابعة طلب الإ�ج
�تماعي  الا�ج مان  الصض سداد  على  ينص  لا  النسل؛  م  لتنظ�ي وسيلة  تصبح  أن  من  ومنعها  الضرورة  �الات  على 

للنفقات، ولكن للمساعدة الطبية عند الطلب.

1967

ر • 28 ديسم�ج
 Neuwirth "يصرح   القانون رقم 1176 - 67  المتعلق بتحديد النسل، والمعروف باسم "قانون نيوويرث
ي الصيدليات بوصفة طبية، مع إذن الوالدين للقصر،  ىي راد موانع الحمل وبيعها الحصري �ض law، بتصنيع واست�ي

اري أو دعاية لتحديد النسل. ويحظر أي إعلان تحج
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